
KRAmpilot

Ungdomsskolen lbyder en uddannelse som KRAMpilot
- et læringsmodul i dialog, demokra og inkludering

På modulet arbejdes der med:

• Sociale kompetencer

• Læringskompetencer

• Kreave/ innovave kompetencer

•• Kommunikaonskompetencer

• Selvledelseskompetencer

• Interkulturelle kompetencer

• IT kompetencer

Realkompetencegivende lbud l unge på 7. og 8. klassetrin i Hillerød kommune.

Modulet er inspireret af Europass, en fællesskabsramme i EU for større gennemsigghed i kvalifikaoner og kompetencer, Kaospiloterne + Naonalt 
Videnscenter for realkompetencevurderinger.

UdviklinUdvikling, design & idé: Ungdomskolen, skolerne & Basen SSP Hillerød
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KRAMpilot uddannelse i Hillerød kommune

Denne lbud er lige noget for dig hvis du går i 7. kl.! I 

en 2 årig periode skal du arbejde målreet med 

forskellige kreave, sjove, seriøse og anerkendte 

værktøjer indenfor projektarbejde. Der er lagt vægt 

på medinddragende processer der skærper dine 

dialogiske og demokraske evner, og hele forløbet er 

praksisorienteret med konkrete opgaver, forskellige 

øvøvelser, præsentaoner. Du vil selv blive en akv del 

af undervisningen.

øvelser, præsentaoner. Du vil selv blive en akv del 

af undervisningen.

Et udvalg af konkrete værktøjer der læres:

• Walk and talk • Talking sck • Disney model • 

Ideku • Gameplan • SWOT analyse • Brainwring 

• Tyst læring • og meget mere...

KRAMpilot forløb

EEt KRAMpilot forløb strækker sig over både 7. – 8. 

klassetrin. Forløbet starter med en intro hyetur, 

og der vil være KRAMmøder á 1½ mes varighed 

hver anden måned, KRAMfester og en afsluende 

dimension med overrækkelse af KRAMdiplom der 

eerfølgende kan bruges ved eks. jobsøgning.

Hvem kan blive KRAMpilot?

Alle skoler i Hillerød kommune kan vælge 2 

unge på 7. klassetrin, som påbegynder 

KRAMpilot uddannelse. Der kræves ingen 

forkundskaber for at deltage, det er gras 

og frivilligt at blive KRAMpilot.

Læringsmål:

 At give eleverne værktøjer l at arbejde 

dialogisk, demokrask og inkluderende.

 At lære eleverne at bruge værktøjerne l 

at arbejde kreavt og innovavt i løsningen 

af konkrete opgaver.

 At skabe moveret mindset både hos den 

enkelte unge, og KRAMpilotgruppen 

samlet.

At skærpe egne og andres ressourcer og 

derigennem styrke den enkeltes rolle i 

teamet.

 At inspirere eleverne l at udfordre samt 

tro på sig selv og andre.



Eksempler på hvad KRAMpiloter 

bruges l:

• Arrangerer KRAMfester for alle 

elever på eget klassetrin i Hillerød 

kommune.

•• Udvikling af ungeakviteter i 

Hillerød der lbydes via 

Ungdomsskolen.

• Ungeeksperter ved eks. 

dialogmøder med Hillerød kommune.

Formål:

• Arrangere KRAMfester.

• Indføring i projektværktøjer, 

heriblandt teknikker indenfor dialog, 

demokra og inkludering.

Hvad står KRAM for?

KRAM står for: K=Kost. R=Rygning 

A=Alkohol M=Moon. 4 emner, der er 

værd at forholde sig l, hvis man har 

et ønske om at leve et godt og sundt 

liv.

Hvad er en KRAMfest ?

KRAMfester er fester for unge arrangeret af unge!

Alle unAlle unge fra 7. og 8. kl. der bor, eller går i skole, i Hillerød 

kommune kan deltage i KRAMfesterne. Man skal købe et 

KRAMkort, der giver adgang l at deltage i KRAMfester og 

akviteter. Kortet laves på Ungdomsskolen og koster kr. 

50,- pr. sæson.

KRAMKRAMfester er uden alkohol og uden rygning. Der serveres 

ald sunde snacks og drikke, og der er god mulighed for at 

få moon gennem sjove akviteter og konkurrencer 

arrangeret af KRAMpiloterne.

KRAMfesterne er delt op i klassetrin således, at 7 kl. har 

deres egne fester og 8.kl har deres.

KRAMKRAMfesterne aoldes på Hillerød Ungdomscenter, 

Nordre Jernbanegade 6, i dsrummet 20-24. Det koster 

typisk 25 kr. i entré for alle andre unge end KRAMpiloterne.

DDet skal være trygt og sikkert at deltage, så der er ald 

mindst 10 dygge medarbejdere på arbejde. 

Medarbejderne har meget forskellig baggrund, f.eks. 

klubmedarbejdere, pædagoger, konfliktmæglere, 

studerende, undervisere i Ungdomsskolen og 

SSP-medarbejdere. 

Vi har Vi har gennem de sidste par år ha mellem 170 og 250 

unge deltagere l vores KRAMfester.

 

Der aoldes 4 KRAMfester for 7 kl. pr. skoleår og 3 for 8 kl. 

samt en fælles sommerfest lige inden sommerferien, hvor 

der er mulighed for at lave udendørsakviteter.



KRAM: Hillerød Ungdomsskole  • Ndr. Jernbanevej 6  • 3400 Hillerød • 4826 3572 •  totr@hillerod.dk

www.ungdomsskolen.dk 

Hvad er en KRAMpilot?

 • KRAMpilot er en 2 årig uformel 

uddannelse i dialog, demokra og 

inkludering med konkret projekt- og 

procesarbejde.

 •  • KRAMpiloter laver KRAMfester for 

andre unge i Hillerød.

 • KRAMpilot handler om at have lyst l at 

virkeliggøre Hillerøds bedste ungemiljø.

 • KRAMpiloter har gras adgang l alle 

KRAMfester og KRAMakviteter.


